Concepts aretenir

Module 2
Santé mentale positive: agir au quotidien auprés des éléves

Les facteurs de protection et les facteurs de risque

« Laprobabilité de développer et de maintenir une santé mentale positive est influencée par des facteurs de
protection et des facteurs de risque.

« Cesconcepts clésaident a comprendre ce qui influence la santé mentale et a orienter les interventions
universelles afin d'avoir un impact positif sur la santé mentale des éléves.

« Certains de ces facteurs sont inhérents a la condition d'une personne, mais il en existe plusieurs sur
lesquels il est possible dagir grace a des actions bien planifiées.

Facteurs de protection Facteurs de risque .

. Favorisent la résilience des éléves et le maintien « Augmentent la probabilité de développer des
de leur équilibre face aux difficultés courantes problemes de sante mentale ou aggravent des
de lavie. Constituent des boucliers qui aident a problemes déja présents.
affronter les difficultés et les defis de la vie.

Peuvent étre :

« Individuels + Individuels
(ex. : confiance en soi, capacité dadaptation et (ex. : difficulté a gérer son stress face aux études
sentiment de compétence) ou avoir une consommation problématique de
« Présents dans I'environnement substances psychoactives)
(ex. : avoir accés a du soutien émotionnel ou « Présents dans I'environnement
évoluer dans un milieu sécuritaire) (ex. : manque de soutien social ou présence de

violence interpersonnelle)

Dans une approche de promotion de la santé Dans une approche de prevention universelle,
mentale, onvise a: onvisea:
Agir sur les facteurs de protection pour les Agir sur les facteurs de risque pour les
développer et les renforcer réduire ou diminuer leurs effets

La meilleure facon de réduire I'impact des facteurs de risque présents dans la vie d'un
¢leve est de les contrebalancer avec le développement actif de tous les facteurs ' 't! l
individuels et environnementaux qui peuvent contribuer a le protéger.

Les interventions universelles et de promotion de la santé mentale jouent alors un
réle dans la vie de tous, y compris pour les éléves qui présentent davantage de
facteurs de risque que les autres.
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Les compétences personnelles et sociales

- Parmiles facteurs de protection qu'il est possible de renforcer grace a des interventions universelles
en santé mentale positive, se trouvent les compeétences personnelles et sociales des eleves.

« L'acquisition des compétences personnelles et sociales est progressive et se réalise tout au long du
développement de I'éléve, quel que soit son environnement.

« Deplus, lescompétences personnelles et sociales sont interdépendantes : le développement de l'une
influence souvent l'acquisition des autres. De nombreuses actions mises en ceuvire en milieu scolaire
peuvent ainsi agir sur plusieurs compétences a la fois.

Connaissance de soi

- | Gestion des émotions
et du stress

\

@ Demande d‘aide

Adoption de comportements Exercice de choix éclairés en
prosociaux matiére d’habitudes de vie

Les environnements favorables a la santé mentale positive

« Sionsouhaite que les éleves puissent acquérir lensemble des compétences personnelles et sociales leur
permettant de s'adapter a différentes situations et de réagir sainement aux évenements de la vie, il est
important d'agir pour que I'école et les autres milieux ol les éléves évoluent deviennent des lieux ou il est
facile et naturel de développer ces compétences.
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Milieu familial Milieu scolaire Milieu communautaire

- llest possible de déployer un ensemble de stratégies pour faire en sorte que €léve puisse sentrainer, au
quotidien, a utiliser ses compétences personnelles et sociales dans un environnement sdr, sain et positif, ou
il se sent en confiance et ou il recoit le soutien nécessaire pour développer ses habiletés.

- Lesenvironnements qui influencent la santé mentale des éleves se situent a différents niveaux, qui sont
tous importants et interreliés. Chacun de ces environnements est constitué de composantes qui peuvent
avoir une influence positive ou négative sur la santé mentale de [éleve.
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Agir sur les environnements pour soutenir les compétences

Observer et analyser les environnements dans lesquels évoluent les éléves permet de :
« Mieuxcerner leur realité.

« Déterminer plus facilement les besoins auxquels les actions de santé mentale positive en contexte
scolaire peuvent répondre.

Introduction aux conditions d'efficacité

Certaines conditions aideront a maximiser l'efficacité des actions de promotion et de prévention en contexte
scolaire et leur impact sur le bien-étre des éleves :

1. Lesactions sont planifiées de fagon concertée.

2. Lesactions sont globales.

3. Lesactions proposent un contenu approprié et adapteé.
4. Lesactions favorisent I'engagement actif des jeunes.

5. Lesactions sontintenses et continues.
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