Santé mentale positive, réussite éducative et persévérance scolaire : des compétences communes

Les compétences personnelles et sociales qui contribuent a la santé mentale positive favorisent également la réussite éducative et la persévérance scolaire des éleves. Il a été établi que
l'apprentissage des savoirs liés au développement de ces compétences contribue a 'amélioration des comportements des éleves, de leur perception de école et de leur sentiment de sécurité, de
méme que de leurs résultats scolaires. Des effets positifs ont également été observés sur la motivation scolaire des éléves et sur un ensemble de facteurs pouvant influencer leur trajectoire, comme
la consommation de substances psychoactives, la présence de symptémes danxiété ou dépressifs, ou encore la capacité dautocontréle'?. Ces retombées positives sont directement liées a la
réussite éducative et a la persévérance scolaire. Par ailleurs, tant au primaire qu'au secondaire, le risque de décrochage scolaire est associé a un faible niveau dempathie, d'autocontrdle ou encore de
résolution de problemes. Nous savons que ces trois caractéristiques sont toutes influencées par les apprentissages sociaux et émotionnels.

Ainsi, on peut agir en méme temps sur la santé mentale positive, la réussite éducative et la persévérance scolaire en intervenant sur les mémes competences personnelles et sociales.
Voici quelques exemples :

Développement des compétences personnelles et sociales contributives a la santé mentale positive des éléves

Connaissance de soi : permet didentifier ses forces, ses défis, ses intéréts et ses aspirations scolaires afin de les utiliser dans son développement
personnel, scolaire et professionnel.
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Gestion des émotions et du stress : favorise le développement de l'autocontrole, qui facilite 'adoption de comportements réfléchis et constants.

Demande d’aide : permet a I'¢léve dobtenir le soutien et les services dont il a besoin, par exemple lorsqu'il traverse des moments difficiles ou lors des REUSSITE

périodes de transition. EDUCATIVEET
PERSEVERANCE

Exercice de choix éclairés en matiére d’habitudes de vie : favorise la disponibilité aux apprentissages (p. ex. sommeil suffisant, exercice physique, SCOLAIRE

saine alimentation, décisions réfléchies en matiere de consommation de substances psychoactives, etc.).
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Adoption de comportements prosociaux : permet de développer et de maintenir des relations saines ainsi que de coopérer, ce qui contribue
positivement au parcours scolaire.

permet de se positionner par rapport a l'influence des pairs qui accordent peu dimportance a lécole et aux études.

Engagement social : permet la pleine participation de I'éleve a son milieu, ce qui favorise le développement et le maintien de sa motivation.
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