
SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES PERSONNELLES ET SOCIALES CHEZ LES ÉLÈVES

Les interventions éducatives structurées

Il est essentiel d’expliquer ces contenus de façon 
structurée au même titre que les contenus des autres 
matières, et ce, à l’ensemble des élèves. De plus, 
il est recommandé de ne pas attendre les moments 
difficiles pour les enseigner.

Les interventions éducatives doivent inclure 
des activités d’apprentissage guidées qui sont :

• planifiées ;

• significatives pour les élèves ;

• engageantes.

Les apprentissages doivent stimuler la participation 
active de l’élève en sollicitant des réponses fréquentes 
et variées, qui sont ensuite validées ou corrigées par 
une rétroaction appropriée. Cela encourage les 
réflexions et favorise les apprentissages durables et 
transférables. Cette approche offre de multiples 
occasions aux élèves de s’exprimer et d’apprendre.

L’apprentissage des contenus :

• est d’une durée qui respecte l’âge développemental, 
les besoins et la disponibilité du groupe ;

• doit tenir compte du développement social, 
émotionnel et cognitif des élèves ;

• doit respecter le rythme d’apprentissage de chacun.

Pour bien préparer l’environnement aux apprentissages, 
voici quelques propositions :

• la confidentialité doit être protégée en tout temps. 
Ainsi, on ne peut pas communiquer d’informations 
personnelles concernant une autre personne 
pendant l’activité ni mentionner de noms ;

• les comportements respectueux sont à expliquer 
et à encourager ;

• un moment de détente est recommandé avant 
le début de la leçon, par exemple un exercice 
de respiration profonde.



Suscitez l’intérêt et l’adhésion des élèves en leur 
expliquant clairement les apprentissages qu’ils 
s’apprêtent à faire, leur importance ainsi que les divers 
contextes dans lesquels ils pourront les utiliser.

Enchaînez avec une ou des activités pour mettre 
en pratique les apprentissages. Il s’agit d’une pratique 
guidée où l’adulte accompagne les élèves en leur 
offrant du soutien physique, visuel ou verbal. À cette 
étape, les élèves peuvent travailler de façon individuelle, 
deux par deux ou en groupe. Voici quelques idées :

• jeux de rôle ;

• imitation ;

• mises en situation ;

• discussions.

La fabrication de supports visuels en lien avec les 
contenus enseignés avec son groupe peut devenir 
un outil pratique afin de rappeler les comportements 
souhaités et les moyens à utiliser.

Le travail d’équipe, le journal personnel et 
les discussions en cercle peuvent optimiser 
les expériences d’apprentissage et l’encodage 
des informations.
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