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SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES PERSONNELLES ET SOCIALES CHEZ LES ELEVES

Saisir les occasions du quotidien et des routines
pour soutenir le développement des compétences
personnelles et sociales al'école

Le développement des compétences personnelles et
sociales est un processus dynamique et continu, qui
se poursuit tout au long de la vie. Diverses occasions
permettent aux éleves et au personnel scolaire de
mettre en pratique les apprentissages dans le
quotidien, et ce, dans différents contextes. Les
conflits entre les éleves, les émotions complexes
amaitriser et les comportements inappropriés sont
tous des occasions de se rappeler les apprentissages
et de les mettre en pratique.

A certains moments, il est possible que des éléves
doutent de leur capacité a mettre en pratique les
compétences apprises et que le soutien de I'adulte soit
nécessaire. L'accompagnement et la pratique guidée
doivent donc se poursuivre dans le temps et sadapter
aux besoins et aux realités de chaque éléve.
Graduellement, I'éléve va développer son autonomie
et des moyens pour y parvenir par lui-méme.

Votre ofe
gouvernement

Les conflits a l'ecole et les situations de vie permettent
aussi didentifier des besoins et des compétences

a développer ou a renforcer. Ainsi, mieux saisir

les besoins permet de bien orienter les actions

du personnel scolaire. L'ensemble du personnel

peut jouer un réle par différents moyens:

e encourager les éleves a utiliser lacommunication,
le vocabulaire affectif ou tout autre moyen
dexpression saine et respectueuse des émotions
dans les situations qu'ils rencontrent;;

e permettre a léléve didentifier les émotions
ressenties et les besoins sous-jacents pour
lui-méme et pour les autres;

e encourager laffirmation de soi, I'écoute, les choix
responsables, lexpression des émotions et des besoins,
la recherche de solutions et la demande daide ;

e poserau quotidien des gestes simples, comme
saluer et sourire aux éleves, s'intéresser a leurs
activités et verifier si tout se déroule bien pour eux;

e valoriser et reconnaitre les comportements
appropriés et responsables des éléves afin
de favoriser les relations harmonieuses.
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