
Note : 
L'outil a été conçu par le Centre de services scolaire Marguerite-Bourgeoys (CSSMB) en collaboration avec la Direction de 
santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'île-de-Montréal, dans le cadre du projet Épanouir. 

L’outil a été développé sous le format « Gsheet ». Un compte Google est donc nécessaire pour pouvoir utiliser l’outil. Il 
est malheureusement possible que des pare-feux vous empêchent de l’utiliser. 

1. Nous invitons à participer à ces capsules visant à vous guider à travers l’outil. Elles vous
seront utiles pour bien exploiter l’ensemble des composantes de l’outil.

o Capsules d’autoformation « Missions ÉKIPage »
 Les tutoriels sont disponibles en cliquant sur les bateaux

o Pour un accès direct aux tutoriels – ÉKIPage - YouTube
2. Bien lire la section « Introduction » disponible dans les onglets en bas de l’outil (Intro)

Cliquer ci-dessous pour commencer à utiliser l’outil : 

• Outil ÉKIPage primaire
• Outil ÉKIPage secondaire

Une fois rendu sur la page, simplement cliquer sur « CRÉER UNE COPIE ». 

ÉKIPAGE – INVENTAIRE, ANALYSE ET PLANIFICATION DES ACTIONS EN SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 

PUBLICS VISÉS 

• Aux directions d’établissement scolaire et à son comité (ex. santé, bien-être, plan de lutte,
saines habitudes de vie, climat scolaire, etc.).

• Aux centres de services scolaires et commissions scolaires voulant bonifier leur offre de
services en promotion et de prévention.

OBJECTIFS 

• Faire un état de situation concernant les actions en santé et bien-être.
• Intégrer les différentes données recueillies concernant les besoins et les priorités dans un

même outil.
• Simplifier l’analyse des résultats obtenus (production automatique de graphiques visuels).
• Faciliter le processus réflectif et assurer que les résultats reflètent votre réalité.

L’outil s’inscrit en cohérence avec le Plan stratégique 2023-2027 du ministère de 
l’Éducation. Notamment en ce qui concerne l’objectif #5: 

• Améliorer le climat de bienveillance, de bien-être et de sécurité des
élèves 

ÉKIPage propose de centrer les actions sur un ensemble de facteurs favorables au 
bien-être des élèves. 

IMPORTANT - AVANT DE COMMENCER 

2024-04 

Tiré de la formation Santé mentale positive : agir 
concrètement pour le bien-être des élèves, 2024

https://view.genially.com/6352df8d63c603001efe2b91
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNHXr-ebuOboNZzDHrgwKNIAo3Di4u0qe
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R1lLLJ2tiFh73iCseGhhf_Yqwi3HTOIcm0Tddx1Wc2E/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UrUoGT6Jzj4-9kDxe6Ceq66eAPYIcOATVeXuzJfAST8/copy
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/plan-strategique/plan-strategique-MEQ-2023-2027.pdf



